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Пояснительная записка. 
Южный Урал - край с богатейшими культурно-историческими традициями. 
Южный Урал - особый исторический, географический и природно-климатический 
район Уральского региона (округа). 
 
Исторически сложившаяся территория Южного Урала не всегда совпадает с 
географической территорией и с современной политической картой. 
 
Историческое понятие Южный Урал включает в себя Челябинскую, Оренбургскую, 
Курганскую области, Башкирию, часть Свердловской области, Уральскую область 
Казахстана. Все эти земли в конце XVIII - начале XIX века входили в состав 
обширной Оренбургской губернии. 
 
В работе нам предстоит ориентироваться именно на эту, традиционно сложившуюся 
исторически территорию, и, конечно же, упоминать о событиях сопредельных 
территорий, так или иначе оказывающих влияние на ход исторических событий в 
нашем регионе. 
 
По Южному Уралу проходит граница Европы и Азии, от того и процессы, 
протекающие в нашем регионе связаны с процессами и в Европе, и в Азии, зачастую 
являясь центром Евразийских исторических процессов. 
 
Собственно история (история людей) начинается на Южном Урале приблизительно 
300 тысяч лет тому назад, считают современные исследователи. 
 
Южный Урал является одним из наиболее ранних мировых центров металлургии и 
металлообработки. 
 
Многие полагают, что именно на Южном Урале зародилась религия огнепоклонников 
(зороастризм), ставшая отправной точкой для образования практически всех 
значимых в настоящий момент мировых религий. 
 
Некоторые ученые пришли к выводу, что на Южном Урале сложились изустно, и 
только потом были зафиксированы письменно Махабхарата, Авеста, Ригвега, 
Велесова Книга. 
 
Южный Урал, как составная часть Уральского округа, является наиболее значимой 
составляющей Российской Федерации. 
 
Южный Урал - исторически сложившийся уникальный  этно-культурный регион. 
 
Южный Урал - место смешения и взаимообогащения национальных культур. 
 
В своём развитии искусство Урала (и Южного Урала в том числе) прошло путь от 
рисунков первобытных художников в Каповой и Игнатьевской пещерах до 
каслинского художественного литья, 
строгановской и невьянской иконописи. 
 



В российскую и мировую историю вошли имена знаменитых русских 
предпринимателей Строгановых и Демидовых, Ивана Мясникова с компаньонами и 
многих других талантливых представителей русской нации. 
 
Свой след в истории Южного Урала оставили братья Татищевы: гениальный русский 
историк Василий Никитич Татищев руководил горнозаводской промышленностью, а 
его брат Иван Никитич Татищев основал и возглавил Исетское казачье войско. 
 
Вообще, Урал славен именами и талантами. 
 
Знаменитые изобретатели И. И. Ползунов и А. С. Попов.  
 
Герой Советского Союза, разведчик Николай Иванович Кузнецов. 
 
Предлагаемый курс предоставляет возможность комплексно рассматривать Южный 
Урал как регион, имеющий свои исторические, политические, экономические и иные 
особенности, но, в то же время, 
играющий важную роль в общероссийских и мировых процессах. 
 
История Южного Урала выступает в данном курсе как прочное основание 
исторического самоопределения личности. 
 

ЦЕЛЬ КУРСА 
 
Целью курса является знакомство учащихся с опытом социальной и культурной 
адаптации в суровых природных, социально-экономических условиях Южного Урала 
и приобщение их к духовным ценностям отечественной культуры на основе 
культурных традиций жителей нашего края. 
 

ЗАДАЧИ КУРСА 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ ЗАДАЧИ КУРСА 
 
Получение учащимися знаний и представлений об историческом развитии Южного 
Урала, его роли в отечественной и мировой истории. 
 
Знакомство учащихся с географическими, климатическими, социально-
политическими, политическими и культурными особенностями Южного Урала. 
 
Формирование у учащихся представлений о разнообразных аспектах 
социокультурной жизни различных социальных слоев, групп населения, их 
взаимоотношениях и взаимовлиянии. 
 
Знакомство учащихся с историко-краеведческой терминологией, основами 
хронологии и периодизации истории Южного Урала. 
 
Рассмотрение исторических процессов на примере деятельности людей, 
оставивших значительный след в истории Южного Урала и России в целом. 
 



Приобретение учащимися знаний о памятных местах социальной, экономической и 
культурной истории, относящейся как к Южному Уралу, так и к Отечеству. 
 

ДЕЯТЕЛЬНОСТНО-КОММУНИКАТИВНЫЕ ЗАДАЧИ КУРСА 
 
Углублённое освоение выбранной области человеческой культуры. Воспитание 
понимания и терпимости к чужим мнениям и убеждениям. Умение жить в условиях 
диалога культур. Формирование умений аргументации собственной 
мировоззренческой позиции. 
 
Приобщение учащихся к комплексной интеллектуальной, эмоциональной и 
познавательной деятельности (работа с вещественными и письменными 
источниками по истории Южного Урала, картами, научной литературой, посещение 
музеев, подготовка сообщений и рефератов, участие в научных конференциях, 
археологических, археографических, этнографических экспедициях и т.д.) 
 

ЦЕННОСТНО-ОРИЕНТАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ КУРСА 
 
Приобщение учащихся к духовным ценностям нашего народа, к национальной 
культуре, воспитание уважения к деяниям предков, бережное отношение к 
памятникам культуры и истории. 
 
Осознание учащимися личной ответственности каждого человека за судьбу своей 
семьи, города (села), края, страны на основе понимания значимости общественно-
полезной преобразующей деятельности. 
 

ОСОБЕННОСТИ ПРЕДЛАГАЕМОГО КУРСА 
 
В результате изучения курса истории Южного Урала у учащихся должно сложиться 
видение не только истории, но перспектив развития уральского региона 
(экономических, социально-политических, культурных, национально-этничских). 
 
В курсе истории Южного Урала органично переплетаются предметная, 
деятельностно-коммуникативная, ценностно-ориентированная составляющие 
образованности учащихся. 
 
На всех ступенях обучения учащиеся получают представления об особенностях 
исторического развития региона и образе жизни уральцев, о трудовых традициях, 
праздниках, играх, 
духовно-нравственных святынях Южного Урала. 
 
Все это становится основой для приобщения подрастающего поколения к духовно-
нравственным ценностям. 
 
История Южного Урала рассматривается в контексте отечественной и мировой 
истории, что позволяет представлять ее не только как дополнение, иллюстрацию к 
национальной и всеобщей истории, а как историю региона, взаимодействующего и 
влияющего на историю Отечества и всеобщую историю. 
 



Обращение учащихся к изучению истории своей семьи позволит частично 
ликвидировать культурный (ментальный) межпоколенный разрыв. 
 
"Проживание" и "прочувствование" молодыми людьми истории страны через судьбу 
близких людей будет способствовать возникновению более гармоничных 
межличностных отношений. 
 
Курс истории Южного Урала вариативен и может быть построен на различных 
основаниях: по содержанию (краеведение и регионоведение), по организационной 
форме (линейная - с 1 по 11 класс в рамках регионального и школьного компонентов 
учебного плана даётся последовательно от события к событию; концентрическая – 
информация подается по усложняющейся от простого к сложному, постоянно 
возвращаясь к пройденному материалу, но на более сложном уровне). Выбор 
модели должен осуществляться в зависимости от типа образовательного 
учреждения, возможностей и других условий. 
 
История Южного Урала является интегративным курсом, вбирающим в себя 
содержательные аспекты географии, литературы, музыки, истории и культуры. 
 
Данный курс создаёт поле взаимодействия в рамках одного учебного заведения 
учителей истории, литературы, географии, музыки и других предметов, а также 
открывает широкие возможности для сотрудничества с работниками музеев, 
выставочных залов, картинных галерей, учеными ВУЗов и академических 
институтов. 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 
Представленная программа предназначена для учащихся 6-7 классов (часть 1-я) и 
8-9 классов (часть 2-я) и охватывает период с древности до конца XX века. 
 
Программа входит в учебно-методический комплекс с учебником по истории Южного 
Урала с древности до конца XVII века. 
 
Базисный учебный план Челябинской области предполагает выделение на 
реализацию 32 учебных часов в рамках курса отечественной истории (6 класс - 6 
часов, 7 класс - 8 часов, 8 класс - 8 часов, 9 класс – 10 часов). 
 
Помимо этого, возможна реализация курса истории Южного Урала в рамках 
школьного компонента учебного плана в виде спецкурсов, факультативов, 
индивидуальных консультаций, работы краеведческих кружков и так далее (с 
минимальной нагрузкой 1 час в неделю). 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
История Южного Урала с древнейших времён до XVII века. 

 
ВВЕДЕНИЕ В КУРС (1 час) 
 
Глава 1. 
 
1.1. Географическое положение Урала. 
 
1.2. Географическое положение Южного Урала. 



 
1.3. Полезные ископаемые и иные природные ресурсы региона как факторы, 
определяющие особенности исторического развития края. 
 
Основные понятия и термины: полезные ископаемые, Урал, Южный Урал, Средний 
Урал, Северный Урал, Предуралье, Зауралье. 
 
Глава 2. Древнейшая история. 
 
2.1. Древнейшие жители нашего края. 
 
2.1.1. Периодизация древнейшей истории человечества. 
 
2.1.2. Каменный век: палеолит, мезолит, неолит, энеолит. 
 
2.1.3. Периодизация древней истории Южного Урала. Хронологические рамки 
каменного века для разных регионов. Выделение хронологических рамок для 
Южного Урала (Урала в целом). 
 
2.1.4. Палеолит на Южном Урале. Изменения природных условий на Урале и их 
значение для расселения первобытных людей. 
 
2.1.5. Загонная охота - основа хозяйственной жизни палеолитических уральцев. 
 
2.1.6. Возникновение социальной организации: родовые общины и старейшины. 
 
2.1.7. Каменные богатства Урала и их значение в жизни древних людей. 
 
2.1.8. Открытия и достижения первобытных мастеров: нуклеус, ретушь, сверло, 
орудия с составными лезвиями. 
 
2.1.9. Игнатиевская и Каповая пещеры Южного Урала как древнейшие святилища. 
 
2.1.10. Другие пещерные святилища Южного Урала. 
 
2.1.11. Зарождение искусства и религии. 
 
2.1.12. Обряд "посвящения во взрослые люди". 
 
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ТЕРМИНЫ: 
 
каменный век, палеолит, мезолит, неолит, энеолит, стоянка, пещера, нуклеус, 
ретушь. 
 
Важнейшие даты: 
 
300000 (триста тысяч) лет до нашей эры - первые сведения о людях, населяющих 
Южный Урал. 
 
300000 - 10000 лет до нашей эры - палеолит на Южном Урале. 
 
3. Каменный век на Южном Урале. 



 
3.1. Мезолит Южного Урала, Предуралья и Зауралья. 
 
3.1.1. Хозяйственная деятельность: охота, рыболовство, собирательство. 
 
3.1.2. Изобретения эпохи мезолита: лук, стрелы, лыжи, сани, лодки, туеса. 
 
3.1.3. Торфянниковые стоянки как уникальный источник наших представлений о 
жизни древних людей. 
 
3.1.4. Свидетельства магических представлений мезолитических уральцев:  
деревянные идолы из Шигирского торфяника и рисунки в Идрисовой и 
Мурадымовской пещерах. 
 
3.1.5. Особенности святилища скалы Камень Дыроватый на реке Чусовой. 
 
3.2. Неолит (каменный век) на Южном Урале. 
 
3.2.1. Зарождение животноводства и гончарства на Южном Урале. 
 
3.2.2. Возникновение товарообмена между древними обитателями края. 
 
3.2.3. Перенос святилищ из пещер на прибрежные скалы. Тотемизм и шаманизм 
неолитических уральцев. 
 
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ТЕРМИНЫ: 
 
археологическая культура, тотем. 
 
Важнейшие даты: 
 
8000 - 6000 лет до нашей эры - мезолит на Южном Урале. 
 
5000 - 4000 дет до нашей эры - неолит на Южном Урале. 
 
3.3. Энеолит (новый каменный век) на Южном Урале. 
 
3.3.1. Энеолитические стоянки на Южном Урале, в Предуралье и Зауралье. 
 
БРОНЗОВЫЙ ВЕК НА ЮЖНОМ УРАЛЕ. 
 
4.1. СТРАНА ГОРОДОВ. 
 
4.1.1. Синташта: поселение, могильник, святилище. 
 
4.1.2. Аркаим: поселение, могильник, святилище. 
 
4.1.3 Арии на Южном Урале. Позднейшие письменные памятники: Махабхарата, 
Авеста, Ригведа, Велесова Книга. 
 
4.1.4. Космогонические представления древних ариев. Знаки и символы. 
 



4.1.5. Изобретение колесницы. Возможное продвижение ариев с Южного Урала. 
 
4.1.6. Земледелие, придомное скотоводство, охота. 
 
4.1.7. Датировки по керамике и углероду. Исследования костных останков. 
 
5. Античность. 
 
5.1. Появление сведений об обитателях Южного Урала в античных источниках. 
 
6. Ранний железный век на Южном Урале. 
 
6.1. Археологические культуры: иткульская, ананьинская, пьяноборская, 
гляденовская, кара-абызская. 
 
6.2. Изменения климата в Южноуральских степях как причина уменьшения 
населения. 
 
6.3. Поселения и стоянки на Южном Урале саков, савроматов, сарматов. 
 
Важнейшие даты: 
 
II век до нашей эры - IV век нашей эры - ранний железный век на Южном Урале. 
 
7. Гунны на Южном Урале. (I - IV века по Рождеству Христову). 
 
7.1. Раскопки гуннских могильников на Южном Урале. 
 
7.2. Продвижение гуннов через Южный Урал (откуда и куда). 
 
8. Великое переселение народов. 
 
8.1. продвижение через Южный Урал людских волн в IV - IX веках. 
 
8.2. Причины перемещения народов. Участники переселения. 
 
9. Славянское государство Арта (Артания). 
 
9.1. Арабские письменные источники о славянской Арте. 
 
9.2. Способы и этапы поисков Арты на современной карте. 
 
9.3. Местонахождение славянской священной Арты. 
 
9.4. Топонимы, оставшиеся со времен существования на Южном Урале 
священной Арты. 
 
10. Образование государства Камской Булгарии (Волжской Булгарии). 
 
10.1. ВОЛГАРИ - BOLGARI. X век по Рождеству Христову. 
 



10.2. Существование государства Волжской Булгарии (Камской Болгарии), 
население, изменения в составе населения. (X – XIV века). 
 
11. Появление на Южном Урале тюркоязычного населения. 
 
11.1. Возможные варианты (гипотезы) появления на Южном Урале тюркоязычного 
населения. В X или в XIII веках? 
 
12. Покорение Южного Урала войсками монголотатар (татаромонгол). 
 
12.1. Привнесение христианской религии на Южный Урал войсками сыновей и 
внуков Чингисхана. 
 
12.1.1. Хан Шибан - урожденный князь Степан. 
 
12.2. Образование и существование Белой Орды, в состав которой входила и 
территория Южного Урала. Белая Орда - Христианское княжество. 
 
12.2.1. Основание Золотоордынской православной епархии Русской Православной 
Церкви и успешное распространение христианства в Орде. 
 
12.3. Распространение христианства восточного образца среди народов Южного 
Урала и сопредельных территорий. 
 
12.4. Происхождение термина "татар". 
 
12.5. История появления башкир на Южном Урале. 
 
13. "Откуда есть пошел" казачий поселок Куликовский. Связь с событиями 1380 года. 
 
14. Поход новгородцев на Каму, Вятку и Чепец; основание русских поселений 
Никульчина и Хлынова (1174). 
 
15. Основание в Перми Вычегодской Великопермской епархии Русской 
Православной Церкви (1383) Стапаном Храпом (Стефаном Пермским). 
 
16. Основание Усолья Камского (города Соликамска) в 1430 году. 
 
17. Вхождение Перми Великой в состав Московского государства. Христианизация 
населения Прикамья. 
 
18. Неудачная попытка внедрения мусульманства в Золотой Орде. Как следствие - 
распад Золотой Орды на мелкие княжества. 
 
19. Восстановление вассалитета над Казанью. Иван III – верховный сюзерен 
Казанского княжества. 
 
19.1. Происки турецких лазутчиков. Казань на перепутье. 
 
19.2. Поход Ивана Грозного на Казань для восстановления "дединных" прав на эти 
земли. 
 



20. Добровольное вхождение башкирских племён в состав Московской Руси. 
Подписание "шертной грамоты", обязательства платить ясак. 
 
21. Добровольное вхождение в состав Московской Руси территории 
Едигейского ханства. Русская Сибирь в короне Ивана Грозного. 
 
22. Строгановы. Русские предприниматели на Урале. Получение жалованных 
грамот. 
 
23. Основание русскими служилыми людьми казачьей крепости Уфы (1574). 
Старшинство Оренбургского казачьего войска. 
 
24. Узурпатор Кучум. Переворот в Русской Сибири. Отказ от вассалитета. Попытка 
насильственного омусульманивания сибиряков. 
 
25. Освободительный поход в Русскую Сибирь казаков атамана Ермака Тимофеева. 
Встреча с единоверцами. Бегство наемной армии султана Кучума. Восстановление 
влияния Москвы над Русской Сибирью. Новое вхождение Сибирского княжества в 
состав Московского государства. 
 
26. Основание Верхотурья и образование Верхотурского уезда (1598). 
Православные монастыри и обители Верхотурья. 
 
27. Основание города Кунгура и Кунгурского уезда (1648). 
 
28. Основание слободы Царево Городище (1662), ныне город Курган. 
 
29. Роль православных монастырей в заселении и освоении пустующих земель 
восточного склона Уральских гор. 
 
30. Укреплённые казачьи городки на реке Исеть. Начало формирования Исетского 
казачества. 
 
31. Укреплённые казачьи городки на реке Яик (Урал). Начало формирования Яицкого 
(Уральского) казачества. 
 
32. Возведение первой на Урале каменной православной церкви в Чердынском 
Ивано-Богословском монастыре. 
 
32.1. Развитие каменного зодчества на Урале в XVII веке. 
 
33. Зарождение Строгановской школы иконописи (XV - XVI века). 
 
34. Книжная культура уральского края. Книжные богатства Строгановых. Вкладные 
книги уральских монастырей. Старообрядческие "листы". 
 
Далее: ИСТОРИЯ ЮЖНОГО УРАЛА (XVIII ВЕК) 
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